北京女子半程马拉松报名须知
一、比赛日期及项目
1、比赛日期：2017年9月23日
2、比赛项目:
（1）半程马拉松：3000人

（2）迷你马拉松：5000人
二、报名资格
（一）参赛者要求：

1、参加半程马拉松限16周岁以上女性（2001年9月23日前出生）, 18岁以下参赛选手需要其监护人或法定代理人签署参赛声明；

2、参加迷你马拉松年龄14周岁以下参赛者必须有监护人签名，并且至少有一名监护人陪同方可参加。

（二）健康要求

马拉松赛是一项高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体条件有较高的要求。参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础。参赛者可根据自己的身体状况和能力，在半程马拉松、迷你马拉松中选择一个项目报名参赛。

有以下情况者不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

2、高血压和心脑血管疾病患者；

3、心肌炎和其他心脏病患者；

4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

5、血糖过高或过低的糖尿病患者；

6、比赛日前两周内患过感冒者；

7、其他不适合运动的疾病患者；

8、其他不适合参加比赛者（如孕妇、赛前疲劳者、过度饮酒者等）。
3、 报名时间
2017年8月11日 18:00—2017年9月11日24:00
4、 报名方法

2、本次北京女子半程马拉松采取额满即止的报名方法，先到先得，同时设置个人和团体两种报名方式。团体报名需5人或5人以上，且参赛项目必须一致。
（1）报名阶段
  ① 官方网站报名
个人：报名期间选手登录北京女子半程马拉松官网(http://bjwh.myrunners.com)，网站栏目导航用户登录→立即报名→个人报名→填写报名信息→提交并缴纳报名费→报名成功，下载报名确认函。
团体（≧5人）：网站栏目导航用户登录→立即报名→选择参赛项目→添加成员→填写报名信息→提交并缴纳报名费→报名成功，下载打印报名确认函。
  ②官方合作通道（咪咕善跑APP）报名

  跑友可扫描二维码下载咪咕善跑APP，也可到苹果APP Store或安卓各大应用市场搜索咪咕善跑进行下载，注册成功后进入赛事页面，参与北京女子半程马拉松报名，填写报名信息并缴纳报名费用，收到缴纳费用成功短信通知，即报名成功。
（2）报名确认函
参赛号码：报名成功的选手在2017年9月18日12:00，登录北京女子半程马拉松官网上查询自己的参赛号码；
报名确认函：报名成功的选手在2017年9月18日12:00，登录北京女子半程马拉松官网下载并打印报名确认函，凭借报名确认函领取赛事包。

五、报名费
1、中国籍报名者个人报名（含港澳台地区）：半程马拉松人民币188元/人，迷你马拉松88元/人。
2、中国籍报名者团体（5人或5人以上）报名（含港澳台地区）：半程马拉松人民币130元/人，迷你马拉松60元/人。
六、注意事项
1、本次赛事中半程马拉松以及迷你马拉松的参赛名额均为额满即止；
2、装备领取：报名成功后，请参赛者于官网下载并打印报名确认函，本人携带报名确认函、身份证件复印件至组委会指定地点领取比赛装备。
3、报名成功者若不参加比赛，将不予退还报名费，参赛项目和其他一切个人信息经确认后不得更改。
4、不允许代领参赛物品。
七、未尽事宜，另行通知。

八、本报名须知最终解释权归北京女子半程马拉松组委会所有。
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