选手报名风险提示

马拉松是一项高强度的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛者身体状况有较高的要求，参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础并完成过所报名项目的比赛或系统训练。有借助工具（如：轮椅）参加比赛的人员需事先告知并征得组委会同意。有以下身体状况者不宜参加比赛：

A.先天性心脏病和风湿性心脏病患者

B.高血压和脑血管疾病患者

C.心肌炎和其他心脏病患者

D.冠状动脉病患者和严重心律不齐者

E.血糖过高或过低的糖尿病患者

F.孕妇

G.比赛日前两周以内患感冒者其它不适合马拉松运动的人群

选手完全知晓并且承担自身健康水平参赛可能存在的风险和责任。组委会要求每位参赛选手在赛前要到县级以上医院进行一次身体检查，检查结论为身体健康者方能参加比赛。否则，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参赛选手本人承担责任。

