2019贵阳万人徒步活动规程

一、活动名称
    2019贵阳万人徒步活动
二、主办单位
（1） 指导单位
 中共贵阳市委宣传部
（二）主办单位
   贵阳市体育局、贵阳市文化和旅游局、观山湖区政府、白云区政府、贵阳广播电视台
（三）承办单位
贵阳广电传媒有限公司、广州中体体育有限责任公司
（四）协办单位：
贵阳市公安局、贵阳市公安交通管理局、贵阳市城市综合执法局、贵阳市卫生健康局、贵阳市市场监督管理局、贵阳市教育局、贵阳市应急管理局、贵阳市国安局、贵阳市气象局、贵阳市总工会、共青团贵阳市委、贵阳市妇联、贵阳市工商联、贵阳市供电局、贵阳市公交公司、贵阳市轨道交通公司、中国电信贵阳分公司、中国移动贵阳分公司、中国联通贵阳分公司
三、活动时间和地点（附线路图）
（一）时间：2019年11月2日8:00-14:00
（二）起终点:梵华里
      活动范围：贵阳市观山湖区、白云区
（2） 活动线路：梵华里（起点）-龙井路-金湖路-金阳北路-林城西路-云潭北路-阅山湖湿地公园-观山西路-观山东路-松林路-牡丹路-观山湖公园西北门-观山湖公园绿道-地铁5号线观山湖公园站-林城东路-石标路-金朱东路-长岭北路-枫林路-金阳北路-云峰大道-梵华里（终点）
注：徒步活动路径为人行道及部分辅道，全程不封路。
（四）活动线路图

四、徒步距离：
徒步距离：约23公里
五、活动规模及人数
规模：5万人
六、活动管理办法
（一）按照2019贵阳万人徒步活动规则执行。
（二）所有参加活动选手于11月2日早上7:00-8:00携带徒步护照在梵华里打卡点检录盖章后即可出发，选手须正确佩戴本届活动号码布按规定线路前往下一个打卡点，组委会在每个打卡点设置盖章区，选手集满所有5个打卡点印章即完成全程距离。
（三）出发仪式：2019年11月2日上午8:00。
（四）着装要求：选手应穿着组委会发放的活动衣服。所有选手必须将参活动码布佩戴于身前明显位置，正面在前。对于未佩戴号码布的选手，工作人员有权禁止为其提供打卡及补给服务。
（五）号码布是选手参加活动的有效凭证，选手必须佩戴本人号码布经检录后进入出发区。在活动过程中必须自始至终按要求佩戴号码布，无号码布将取消活动资格。号码布不得转让或转借，否则发生一切事故，由原号码布持有者负全部责任。
（六）打卡办法：选手在规定时间内按照活动线路行进方向到达指定打卡点打卡盖章后方可继续前往下一个打卡点。
（七）关门时间：为保证活动安全、顺利进行，组委会在各打卡、补给点设置了工作时间，工作人员和志愿者在规定工作时间内为选手提供打卡盖章和补给服务。参加活动的选手在规定的关门时间内未完对应距离的必须摘除号码布退出活动。各打卡点和补给点关门及服务时间见下表：

2019贵阳万人徒步活动关门距离和时间(8:00鸣枪时间为准)
	项目
	距离
	关门时间
	具体时间
	打卡、补给点工作时间

	23公里徒步
	3.5公里
	1小时
	9:00
	7:00-9:00（打卡、补给）

	
	8公里
	2小时
	10:00
	7:00-10:00（打卡、补给）

	
	13公里
	3小时
	11:00
	7:00-11:00（打卡、补给）

	
	18公里
	4小时
	12:00
	7:00-12:00（补给）

	
	23公里
	 6小时
	14:00
	7:00-14:00（打卡、补给）


注：发生突发情况时，组委会可决定提前结束活动，参加者须服从指挥。
（八）本次活动不提供存衣服务，请选手自行备好防晒、防雨、防寒等必要物品。
（九）组委会仅在指定地点及规定时间内为选手提供饮水、饮料补给，请选手根据需要自备必要的补给。
七、参加办法 
（一）报名资格：参与者不限年龄，但13周岁以下儿童必须与父母（或至少一位家长）共同报名参加。家长需持有效身份证件报名。参与者应身体健康。注：18岁以下未成年人参加活动要求其监护人或法定代理人签署活动声明，65周岁以上参加活动者要求有直属亲戚及其本人签署的活动声明。
（二）参加活动者身体状况要求
  本次徒步活动是一项相对高负荷、大强度、长距离的户外运动，也是有一定风险的运动项目，对参加者身体状况有一定的要求，参加者应身体健康，有长期参加户外徒步、跑步锻炼或训练的基础。参加者应根据自己的身体状况和实际能力报名参加活动。
有以下疾病患者不宜参加活动:
    1、先天性心脏病和风湿性心脏病患者;
    2、高血压和脑血管疾病患者;
    3、心肌炎和其他心脏病患者; 
    4、冠状动脉病患者和严重心律不齐者;
    5、血糖过高或过低的糖尿病患者;
    6、其它不适合运动的疾病患者；
    7、活动日前两周以内患过感冒；
在活动中，因个人身体及其他个人原因导致的人身损害和财产损失，由参加活动者个人承担责任。组委会建议所有参加活动的市民通过正规医疗机构进行体检（含心电图检查），并结合检查报告进行自我评估，确认自身状况能够适应于长距离徒步，才可报名参加活动。
（三）报名费用及方式
1、报名费用
组委会有权根据选手报名情况决定是否接受报名。报名缴费成功后报名费将不予返还，选手在规定时间内凭本人有效身份证件到组委会指定地点领取参加活动物品（详情请关注活动组委会官方平台后续领物须知），未按时到场领取活动包的视为放弃活动。本活动不设活动包代领和邮寄服务。
2、报名方式：网络报名
[bookmark: _GoBack]（1）报名时间： 2019年9月30日 下午3点
（2）报名规模：50000人
（3）报名费用：60元/人
（4）报名方式：
1、官方网站：贵阳广播电视台 圈贵阳APP
官方微信公众号：执行力 贵阳全接触 贵州全接触 贵阳交通广播 知知贵阳
咨询电话：0851-85820548
2、官方微信公众账号：中体马拉松
官方微信订阅号：第一赛道
咨询电话：020-29008968
特别提示：本活动不设名次奖励，请参加活动的市民量力而行，健康挑战自我。
八、活动保险与医疗救护
（一）组委会为所有参加活动者和工作人员购买活动期间的人身意外伤害保险，若由于信息填写不全或不真实造成无法购买保险或者保险无效，责任由个人承担。
（二）特别说明
1、组委会购买的保险为人身意外伤害险。但由于自身疾病、身体原因所引起的不良后果，不属于意外伤害保险，如中暑、昏厥等情况不在组委会购买的人身意外伤害保险范围。因此，请大家谨慎报名参加活动；
2、组委会在活动期间提供免费现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由参加活动的选手自理；
3、参加活动的选手在活动过程中因服用兴奋剂或其它违禁药品，造成人身伤害或死亡的，责任由参加活动的选手自负；
4、为了保障参加活动选手的生命安全，经组委会授权的活动裁判和工作人员对明显不能继续进行活动的选手，有权终止其活动。 
九、处罚办法
组委会将在起终点及各个打卡点、徒步活动路道设立监督员监督，凡有以下违规行为的选手组委会有权取消其继续参加活动资格:
1、有跑步行为的。
2、不服从活动工作人员的指挥，干扰活动正常进行，打架斗殴，聚众闹事的；
3、出现不文明行为(如随地便溺、乱扔垃圾等)；
4、其他违反规则规定的行为。
注：利用虚假信息获取参加活动资格或者转让号码布参加活动，一经组委会核实确认，活动发生的一切后果责任均由参加活动者本人承担。
十、组委会联系方式
电    话：0851-85820548
020-29008968
工作时间:9:00-12:00，14:00-18:00


十一、未尽事项，另行通知。
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK5]十二、本规程解释权属于“2019贵阳万人徒步活动”组委会。
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